
 

 
 

Руководство 
по ресурсам  
психического 

здоровья  
Для взрослых 

www.mnmentalhealth.org 

Four County Crisis 
Response Team 

(Группа реагирования 

Четырех округов) 
800-635-8008 

Кризисная Линия  
Сообщений 

СМС “MN” на номер 741741 

 

 

 

Russian Translation 

http://www.mnmentalhealth.org/


 

CommUNITY Adult Mental Health Initiative 320-968-5277 Факс: 320-968-531 
Dewey Street Box 740 Foley, MN 56329.  camhi@co.benton.mn.us  

 

 

Кризисное 
выхаживание: 

Benton & Stearns County 320-654-1090 

 Sherburne County 800-433-5239, 763-765-4000 
 Wright County 320-406-8606 

Группа реагирования Четырех округов 800-635-8008, 320-253-5555 
 

Не срочная линия MN (связь взаимоподдержки) 844-739-6369 (Звонить или СМС 
огранниченные часы) 

Национальная линия надежды,  
горячая линия о самоубийстве 800-SUICIDE (784-2433) 
 
SAVE Линия о Самоубийстве 888-511-SAVE (7283) 
 
988 Живая линия  для самоубийц и  988 (Звонок или сообщенние) 
кризисных ситуаций 
              Нажмите “1” для ветеранов; Нажмите “2” для испанцев;  Нажмите “3” для ЛГБТКИ+ молодежи 

Кризисная линия сообщений  

(Ресурс по предотвращению самоубийств)                     Сообщение “MN” to 741741 

Линия для бездомных ветеранов 877-4- AID –VET (877-424-3838) 
 

Benton County www.co.benton.mn.us 
Human Services 800-530-6254, 320-968-5087 

531 Dewey Street Box 740 Foley, MN 56329 
Sheriff’s Office 320-968-7201 

581 Highway 23 Box 159 Foley, MN 56329 

Sherburne County www.co.sherburne.mn.us 
Human Services 800-433-5239, 763-765-4000 
Sheriff’s Office 763-765-3500 

13880 Business Center Drive NW Suite 100 Elk River, MN 55330 

Stearns County www.co.stearns.mn.us 
Human Services 800-450-3663, 320-656-6000 
Sheriff’s Office 320-259-3700 

705 Courthouse Square St. Cloud, MN 56303 

Wright County www.co.wright.mn.us 
Health and Human Services 800-362-3667, 763-682-7400 

3650 Braddock Avenue NE Suite 2100 Buffalo, MN 55313 
Sheriff’s Office 763-682-1162 

3800 Braddock Avenue NE Buffalo, MN 55313 

Инициатива психического здоровья взрослых 

Кризис 

Окружные Агентства 

mailto:camhi@co.benton.mn.us
http://www.co.benton.mn.us/
http://www.co.sherburne.mn.us/
http://www.co.stearns.mn.us/
http://www.co.wright.mn.us/


 

Помощь в каждой категории можно также найти на: www.mnmentalhealth.org  

Больницы 
поведенческого здоровья 
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Abbott Northwestern Hospital 612-863-4000 
800 E 28th Street Minneapolis, MN 55407 
www.abbottnorthwestern.com 

 
Hennepin County Medical Center 612-873-3000 

701 Park Avenue Minneapolis, MN 55415 
www.hcmc.org 

 
Hutchinson Medical Center 320-484-4610 

1071 MN-15 (Plaza 15) Hutchinson, MN 55350 
www.hutchhealth.com 

 
Mercy Hospital Coon Rapids: 763-236-6000 

Fridely- Unity Campus: 763-236-5000 
4050 Coon Rapids Boulevard Coon Rapids, MN 55433 
550 Osborne Road Fridley, MN 55432 
www.allinamercy.org 

North Memorial Medical Center 763-520-5200 
3300 Oakdale Avenue N Robbinsdale, MN 55422 
www.northmemorial.com 

St. Cloud Hospital 320-251-2700 
Behavioral Access Nurse 320-255-5774 Факс: 320-656-7106 
1406 6th Avenue N St. Cloud, MN 56303 
www.centracare.com 

United Hospital 651-241-8000 
333 Smith Avenue N St. Paul, MN 55102 
www.alinahealth.org/united-hospital 

 
University of Minnesota Medical Center Behavioral Emergency 612-273-5640 

2312 S 6th Street Minneapolis, MN 55454 
www.mhealth.org 

 

Общественная больница поведенческого здоровья 
 

* Доступ осуществляется через центральную            866-966-2337 Факс: 763-712-4119 
 приемную комиссию  

Annandale 651-259-3850 Факс: 320-274-7019 
400 Annandale Boulevard Annandale, MN 55302 

Больницы поведенческого здоровья 

http://www.abbottnorthwestern.com/
http://www.hcmc.org/
http://www.hutchhealth.com/
http://www.allinamercy.org/
http://www.northmemorial.com/
http://www.centracare.com/
http://www.alinahealth.org/united-hospital
http://www.mhealth.org/
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Ассертивное внебольничное лечение (ACT) 
 

Great River ACT – St. Cloud 320-253-4120 Факс: 320-253-4179 
411 3rd Street N Suite 4 Waite Park, MN 56387 
www.cmmhc.org 

 
Great River ACT – Monticello 763-271-5340 Факс: 763-271-5350 

407 Washington Street Monticello, MN 55362 
www.cmmhc.org 

Консультационные и психиатрические услуги 

Bridge Healing Center 320-774-1597 Факс: 320-774-0414 
(Специализируется на восточноафриканских иммигрантах) 

22 Wilson Avenue NE Suite 109 St. Cloud, MN 56304 
https://www.bridgehealingcenter.com/ 

Bridging Hope Counseling 763-291-5505 Факс: 763-682-2449 
311 Brighton Avenue S Suite B Buffalo, MN 55313 
www.bridginghopecounseling.com 

 
Bridging Hope Counseling 763-291-5505 Факс: 763-657-0819 

21000 Rogers Drive Suite 100 & 200 Rogers, MN 55374 
www.bridginghopecounseling.com 

 
Center for Psychological Services 320-255-0343 Факс: 320-654-0318 

600 25th Avenue S Suite 109 St. Cloud, MN 56301 
www.scpsychologicalservices.com 

 
Central Minnesota Mental Health Center 763-682-4400 Факс: 763-682-1353 

308 12th Avenue S Buffalo, MN 55313 
www.cmmhc.org 

 
Central Minnesota Mental Health Center 763-441-3770 Факс: 763-441-9057 

253 8th Street NW Suite A Elk River, MN 55330 
www.cmmhc.org 

 
Central Minnesota Mental Health Center 763-295-4001 Факс: 763-295-5086 

407 Washington Street Monticello, MN 55362 
www.cmmhc.org 

 
Central Minnesota Mental Health Center 320-252-5010 Факс: 320-252-0908 

1321 N 13th Street St. Cloud, MN 56303 
www.cmmhc.org 

Лечение психического здоровья 

http://www.cmmhc.org/
http://www.cmmhc.org/
http://www.bridgehealingcenter.com/
http://www.bridgehealingcenter.com/
http://www.bridginghopecounseling.com/
http://www.bridginghopecounseling.com/
http://www.scpsychologicalservices.com/
http://www.cmmhc.org/
http://www.cmmhc.org/
http://www.cmmhc.org/
http://www.cmmhc.org/


Лечение психического здоровья/ Химическая зависимость/наркомания 
 

6  

Core Professional Services 320-202-1400 Факс: 320-202-8662 
110 14th Avenue E Sartell, MN 56377 
www.coreprofessionalservices.com 

Dept of Veterans Affairs–St. Cloud Medical Center 320-252-1670 
4801 Veterans Drive St. Cloud, MN 56301 
www.va.gov 

Effective Living Center, Inc. 320-259-5381 Факс: 320-259-6171 
821 W Saint Germain Street St. Cloud, MN 56301 
www.effectivelivingcenter.com 

Fairview Northland Medical Center 763-389-1313 
911 Northland Drive Princeton, MN 55371 
www.fairview.org 

Family Counseling Center 763-682-5420 Факс: 763-682-5803 
102 Marty Drive Suite 2 Buffalo, MN 55313 
www.fccmn.com/Contact-Us.html 

Granit City Counseling, a Program of Catholic Charities 
911 18th Street N St. Cloud, MN 56303 320-650-1660 Факс: 320-650-1672 
www.ccstcloud.org 

Lutheran Social Services 320-251-7700 Факс: 320-251-8898 
22 Wilson Avenue NE Suite 110 St. Cloud, MN 56304 
www.lssmn.org 

Milestone Counseling Inc. 320-774-1621 Факс: 320-774-1624 
333 W Division Street Suite 119 St. Cloud, MN 56304 www.stcloudcounselors.com 

 
Nystrom & Associates, LTD 763-367-6080 Факс: 763-263-7897 

207 Jefferson Boulevard Big Lake, MN 55309 
www.nystromcounseling.com 

 
Nystrom & Associates, LTD 763-746-9492 Факс: 763-746-3685 

9245 Quantrelle Avenue Otsego, MN 55330 
www.nystromcounseling.com 

Nystrom & Associates, LTD 320-253-3512 Факс: 320-253-1037 
101 Dehler Drive Sartell, MN 56377 
www.nystromcounseling.com 

Pathways Psychological Services, P.A. 763-525-8590 Факс: 763-525-8592 
19230 Evans Street NW Suite 202A Elk River, MN 55330 
www.pathwayspsych.com 

http://www.coreprofessionalservices.com/
http://www.va.gov/
http://www.effectivelivingcenter.com/
http://www.fairview.org/
http://www.fccmn.com/Contact-Us.html
http://www.ccstcloud.org/
http://www.lssmn.org/
http://www.stcloudcounselors.com/
http://www.nystromcounseling.com/
http://www.nystromcounseling.com/
http://www.nystromcounseling.com/
http://www.pathwayspsych.com/
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Processus Counseling and Consulting Services 320-252-2976 Факс: 320-656-1570 
110 2nd Street S Suite 301 Waite Park, MN 56387 
www.processus-counseling.com 

 
Psychotherapeutic Resources 320-253-3715 Факс: 320-252-2567 

1411 W Saint Germaine St Suite 105 St. Cloud, MN 56303 
www.yourcaringresource.com 

 
Serenity Mental Health Services 320-455-9888 Факс: 320-310-0983 

15 2nd Street NW Buffalo, MN 55313 
www.serenitymentalhealthservices.com 

 
St. Cloud Hospital – Behavioral Health Clinic 320-229-4977 Факс: 320-229-5179 

1900 CentraCare Circle Suite 2475 St. Cloud, MN 56303 
www.centracare.com 

 
Solutions Behavioral Healthcare Professionals 320-351-4871 Факс: 320-351-4871 

508 Main Street S Sauk Centre, MN 56378 
www.solutionsinpractice.org 

 
Solutions Behavioral Healthcare Professionals 320-281-5305 Факс: 320-281-5306 

1801 Amber Avenue S Sartell, MN 56377 
www.solutionsinpractice.org 

 
Solutions Counseling 763-515-4563 Факс: 763-497-0552 

703 Theilan Drive SE St. Michael, MN 55376 
www.helpwithsolutions.com 

 
The Center for Family Counseling 320-253-3540 Факс: 651-383-4931 

2025 Stearns Way Suite 111 St. Cloud, MN 56303 
www.thecenterforfamilycounseling.com 

 
The Center for Hope & Healing 763-633-5111 Факс: 763-633-5112 

11070 183rd Circle Suite C Elk River, MN 55330 
www.thecenter4hopeandhealing.com 

 
Village Family Service Center 320-253-5930, 800-627-8220 110 

6th Avenue S Suite 100 St. Cloud  Факс: 320-925-0057 
www.thevillagefamily.org 

 
Дневное лечение 

 
Central Minnesota Mental Health Center 763-682-4400 Факс: 763-682-1353 

308 12th Avenue S Buffalo, MN 55313 
www.cmmhc.org 

 
 
 

http://www.processus-counseling.com/
http://www.yourcaringresource.com/
http://www.serenitymentalhealthservices.com/
http://www.centracare.com/
http://www.solutionsinpractice.org/
http://www.solutionsinpractice.org/
http://www.helpwithsolutions.com/
http://www.thecenterforfamilycounseling.com/
http://www.thecenter4hopeandhealing.com/
http://www.thevillagefamily.org/
http://www.cmmhc.org/


Лечение психического здоровья/ Химическая зависимость/наркомания 
 

6  

Central Minnesota Mental Health Center 320-252-5010 Факс: 320-252-0908 
1321 N 13th Street St. Cloud, MN 56303 
www.cmmhc.org 

 
Интенсивное стационарное лечение (IRT) 

 
Fresh Start (Только для женщин, специализируется на DBT)      218-724-2945  
       1610 E First Street Duluth, MN 55812                     Факс: 218-724-0699 

Refractions 
22575 43rd Avenue St. Augusta, MN 56301 320-252-6017 Факс: 320-252-6278 

12256 Fountain Road Little Falls, MN 56345 320-313-1705 Факс: 320-316-2371 

SpringPath Recovery & Crisis Residence (ранее спасательный) 763-241-2142 
633 Upland Avenue NW Elk River, MN 55330                       Факс: 763-441-4771 
https://springpathmentalhealth.com/ 

Al-Anon 888-425-2666 
www.al-anon.org 

Alano Club www.onlinealano.org 
www.alanoclubs.org 

Alcoholics Anonymous (AA) 
St. Cloud Area: 320-202-1895 Greater Minneapolis Area 952-922-0880 
www.aastcloud.org www.aaminneapolis.org 

 

Behavioral Health Fund (для получения государственной медицинской страховки / карты вы можете 

позвонить в страховую компанию по вашему выбору). 

По вопросам о получении средств или подачи заявки на получение обращайтесь в местный 

округ. 

Benton 320-968-5087 Факс: 320-968-5330 
Sherburne 763-765-4000 Факс: 763-765-4096 
Stearns 320-656-6000 Факс: 320-656-6447 
Wright 763-684-2343 Факс: 763-682-7701 

 
Detoxification 320-252-6654 Факс: 320-529-1975 

1350 14th Street St. Cloud, MN 56303 
 
Gamblers Anonymous 855-2CALLGA (855-222-5542) 

www.gamblersanonymous.org 
Narcotics Anonymous (NA) 877-767-7676 

www.naminnesota.org 

 

 

Химическая зависимость/наркомания 

http://www.cmmhc.org/
http://www.al-anon.org/
http://www.onlinealano.org/
http://www.alanoclubs.org/
http://www.aastcloud.org/
http://www.aaminneapolis.org/
http://www.gamblersanonymous.org/
http://www.naminnesota.org/
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Лечебные Центры 
 

Anchor Recovery                                                          763-250-7357 Факс: 855-221-4223  
 71st ST NE Unit 6 Buffalo, MN 55313 

13750 Crosstown Drive Northwest Suite 10 Andover, MN 55304 
https://anchormn.com/ 

 
CentraCare- St. Cloud Hospital Addiction Services 800-742-4357, 320-229-3760 

3701 12th Street N St. Cloud, MN 56303  Факс 320-229-3763 
https://www.centracare.com/locations/centracare-st-cloud-hospital-addiction-services/ 

 
Central Minnesota Mental Health Center 763-682-4400 Факс: 763-682-1353 

308 12th Avenue S Buffalo, MN 55313 
www.cmmhc.org 

 
Central Minnesota Mental Health Center 763-295-4001 Факс: 763-295-5086 

407 Washington Street Monticello, MN 55362 
www.cmmhc.org 

Central Minnesota Mental Health Center 320-252-5010 Факс: 320-252-0908 
1321 N 13th Street St. Cloud, MN 56303 
www.cmmhc.org 

 
Effective Living Center, Inc. 320-259-5381 Факс: 320-259-6171 

821 W Saint Germain Street St. Cloud, MN 56301 
www.effectivelivingcenter.com 

 
New Beginnings Minnesota 763-658-5800, 800-487-8758 

109 Northshore Drive Waverly, MN 55390 www.nbminnesota.com 
 

Nystrom & Associates, LTD 320-253-3512 Факс: 320-253-1037 
101 Dehler Drive Sartell, MN 56377 
www.nystromcounseling.com 

 
Professional Counseling Center Факс: 763-972-3965  

 7 Highway 55 Buffalo, MN 55313  763-682-2829 

1262 Crossings Drive Delano, MN 55328 763-972-6527 
www.professionalcounselingcenters.com 

Sobriety First 320-251-0035 Факс: 320-251-0209 
313 W Broadway Monticello, MN 55362 
266 33rd Avenue S St. Cloud, MN 56301 
520 4th Street S Sauk Centre, MN 56378 
http://sobrietyfirstllc.com/

http://www.centracare.com/locations/centracare-st-cloud-hospital-addiction-services/
http://www.centracare.com/locations/centracare-st-cloud-hospital-addiction-services/
http://www.centracare.com/locations/centracare-st-cloud-hospital-addiction-services/
http://www.centracare.com/locations/centracare-st-cloud-hospital-addiction-services/
http://www.cmmhc.org/
http://www.cmmhc.org/
http://www.cmmhc.org/
http://www.effectivelivingcenter.com/
http://www.nbminnesota.com/
http://www.nystromcounseling.com/
http://www.professionalcounselingcenters.com/
http://sobrietyfirstllc.com/
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St. Cloud Metro Treatment Center (Methadone) 320-202-1909 Факс: 320-202-1910 
524 25th Avenue N St. Cloud, MN 56303 
www.methadonetreatment.com 

 

*** Обратитесь в местное консультационное агентство или к своему кейс-менеджеру для 
получения информации о группах поддержки в вашем регионе *** 

 

Adult Mental Health Case Management (Ведение случаев психического здоровья 
взрослых) 

Benton County www.co.benton.mn.us 800-530-6254, 320-968-5087 

Sherburne County www.co.sherburne.mn.us 800-433-5239, 763-765-4000 

Stearns County www.co.stearns.mn.us 800-450-3663, 320-656-6000 

Wright County www.co.wright.mn.us 800-362-3667, 763-335-0276 

* Если у вас нет медицинской страховки штата Миннесота, вас могут направить к 
другую медицинскую систему. * 

 
Catholic Charities Hope CSP 320-240-3324 Факс: 320-240-3339 

157 Roosevelt Road Suite 300 St. Cloud, MN 56301 
www.ccstcloud.org 

 
Central MN Re-Entry Project (Бывшие преступники) 320-656-9004  
 1121 Lincoln Ave Sauk Rapids, MN 56379 

PO Box 2391 St. Cloud, MN 56302 
www.cmnrp.org 

Disability HUB MN     866-333-2466 
www.disabilityhub.mn.org 

Independent Lifestyles – Peer Mentoring Program 320-529-9000, 888-529-0743 
215 N Benton Drive Sauk Rapids,MN 56379 Факс: 320-529-0747 
www.independentlifestyles.org 

 

Love INC – Big Woods (Annandale, Buffalo, Maple Lake, Hanover) 

1111 N Hwy 25 Box 368 Buffalo, MN 55313 763-682-2550 
www.loveincbigwoods.org 

Love INC – Heartland (Cokato, Delano, Howard Lake, Montrose, Rockford, and Waverly) 

318 Railroad Avenue Box 143 Delano, MN 55328    763-972-6547 
www.loveincheartland.org                                            Факс: 763-972-6548 

Mental Health Minnesota 800-862-1799, 651-493-6634 
2233 University Ave. W., Ste 200 St. Paul, MN 55114 
www.mentalhealthmn.org 

 
National Alliance on Mental Illness – St. Cloud 888-NAMI-Helps, 320-654-1259 

Box 771 St. Cloud, MN 56302 
www.namihelps.org 

Общественные услуги и поддержка 
 

http://www.methadonetreatment.com/
http://www.co.benton.mn.us/
http://www.co.sherburne.mn.us/
http://www.co.stearns.mn.us/
http://www.co.wright.mn.us/
http://www.ccstcloud.org/
http://www.cmnrp.org/
http://www.disabilityhub.mn.org/
http://www.independentlifestyles.org/
http://www.loveincbigwoods.org/
http://www.loveincheartland.org/
http://www.mentalhealthmn.org/
http://www.namihelps.org/
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Senior Linkage Line (Линия соединения немолодых людей)      800-333-2433 

United Way First Call for Help 211, 800-543-7709 
www.211unitedway.org 

Wright County Community Action, Inc. 320-963-6500 Факс: 320-963-5745 
130 W Division Street Maple Lake, MN 55358 
www.wccaweb.com 

Общественная программа поддержки (CSP) 
 

Benton & Stearns County 
Catholic Charities – Hope CSP 800-831-8254, Ext 3324 320-240-3324 
157 Roosevelt Road Suite 300 St. Cloud, MN 56301 Факс: 320-240-3339 
www.ccstcloud.org 

 
Wright County CSP 763-682-7242 

 
Sherburne County CSP 763-441-3770 

 

     

Помощник по личному уходу (PCA) 
 

*** Для получения доступа к услугам обратитесь в свою страховую компанию или в окружной 
департамент общественного здравоохранения *** 
** Свяжитесь с Disability HUB MN для получения списка агентств PCA ** 

Disability HUB MN 866-333-2466 
www.disabilityhub.mn.org 

 

Accurate Home Care 763-633-3800 
Arise Home Health Care 320-230-6348 
Barnabas Home Care 800-434-7225 
Country Manor 320-253-3343 
DMT Homehealth Services 763-856-3051 
Mains’l 763-494-4553 
Meridian Services/Orion 320-255-5151 
North Country Home Care 763-856-9955 
Prairie River Home Care 320-255-1882 
Recover Health 320-774-0777 

http://www.211unitedway.org/
http://www.wccaweb.com/
http://www.ccstcloud.org/
http://www.disabilityhub.mn.org/
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Услуги ветеранам  

 
Eagles Healing Nest 320-351-6200 

310 US-71 N Unit 881 Sauk Centre, MN 56378 
www.eagleshealingnest.org 

 
Minnesota Department of Veterans Affairs 

https://mn.gov/mdva 

St. Cloud VA Health Care System 320-252-1670 
4801 Veterans Drive St. Cloud, MN 56303 

 
Veterans Linkage Line 888-LINKVET (546-5838) 

 
Veteran Resource & Enrichment Center* (VREC) 320-204-5660 

501 17th Avenue N St. Cloud, MN 56303 
https://www.vrecmn.com/ 
* Не требуется для получения услуг, чтобы участник обслуживания был связан с VA  

 

Veterans Services 
Benton County 320 968-5044 Факс: 320-968-5239 
531 Dewey St Foley, MN 56329 

 
Sherburne County 763 765-3100 Факс: 763-765-3124 
13880 Business Center Drive NW Elk River, MN 55330 

 
Stearns County 320 656-6176 Факс: 320-656-6257 
3301 County Road 138 Waite Park, MN 56387 

 
Wright County 763 682-7325 Факс: 763-682-4554 
3650 Braddock Ave NW Suite 1900 Buffalo, MN 55313 

http://www.eagleshealingnest.org/
http://www.vrecmn.com/
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Реабилитационные услуги психического здоровья взрослых (ARMHS) 
 

Следующая таблица основана на списке сертифицированных поставщиков услуг ARMHS, 
опубликованном Департаментом социальных служб Миннесоты (DHS) на их веб-сайте. В приведенной 
ниже таблице не приведен полный список всех поставщиков услуг, утвержденных для оказания услуг 
ARMHS. Полный список поставщиков можно найти на веб-сайте DHS (https://mn.gov/dhs/) с помощью 
поиска «Поставщики ARMHS». Информация по состоянию на 1 декабря 2023 года.

 

 
Catholic Charities 320-240-3324 

Факс: 320-240-3339 

157 Roosevelt Road Suite 300 St. Cloud, MN 56301 

www.ccstcloud.org 

Central MN Mental Health Center  763-682-4400 

                                                                     Факс: 763-682-1353 

1321 13th Street N, St. Cloud, MN, 56303 

308 12th Avenue S Buffalo, MN 55313 

www.cmmhc.org 

Benton Sherburne Stearns Wright 
 

 
X X X 

 
 
 

 
X X X X 

Family Support Services, Inc. 

(Подразделение Nystrom & Associates, 
LTD.) 

St. Cloud: 320-253-3512 

Факс: 320-253-1037 

Otsego: 763-746-9492 

     Факс: 763-746-3685       X     X     X     X 

101 Dehler Drive Sartell, MN 56377 

9245 Quantrelle Avenue Otsego, MN 55330 

www.nystromcounseling.com 

Recover Health Resources, LLC 

 
 
 

 
320-259-1369 

(Специализируется на 

населении Восточной Африки 

и беженцах) 

Факс: 320-259-1938 
X 

2719 W Division Street Suite #5 Saint Cloud, MN 56301 

http://www.recoverhealthresources.com 

Rise 320-656-5608 

Факс: 320-656-5617 

3400 First Street N Suite 105 St. Cloud, MN 56303 

www.rise.org 

Solutions Behavioral Healthcare Professionals 

320-281-5305 
Факс: 320-281-5306 

 
 
 

 
X X X X 

 
 
 

 
X X X 

1801 Amber Avenue S Sartell, MN 56377 

www.solutionsinpractice.org 

We Care LLC 320-281-4449 
Факс: 320-281-4819 

 

 

X X X X

136 Division Street Waite Park, MN 56387 

https://wecaremn.org/ 

http://www.ccstcloud.org/
http://www.cmmhc.org/
http://www.nystromcounseling.com/
http://www.recoverhealthresources.com/
http://www.rise.org/
http://www.solutionsinpractice.org/
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Помощь в оплате энергии для дома 

Salvation Army (Wright) 763-682-2205 
2051 50th Street NE, Door #2 Buffalo, MN 55376 
http://salvationarmynorth.org 

Salvation Army (Social Services Office- Sherburne County) 
115-A Henry Road Big Lake, MN 55309 612-223-6911 
http://salvationarmynorth.org 

Salvation Army (Benton & Stearns) 320-252-4552 Факс: 320-252-1424 
400 Highway 10 S St. Cloud, MN 56304 
http://salvationarmynorth.org 

Tri-CAP, Inc. (Benton, Sherburne & Stearns) 888-765-5597, 320-251-1612 
1210 23rd Avenue S Box 683 Waite Park, MN 56387  Факс: 320-255-9518 
www.tricap.org 

Лекарства и рецепты 
 

Partnership for Prescription Assistance 888-477-2669 
www.pparx.org 

Rx Assist Patient Assistance Program Center 
www.rxassist.org 

 
Rx Outreach 800-769-3880 Факс: 800-875-6591 

www.rxoutreach.org 
 

Rx Hope 
www.rxhope.com 

 
Together Rx Access 800-444-4106 

www.togetherrxaccess.com 

 
Другая информация и финансовые Ресурсы 

Bridge to Benefits 
www.bridgetobenefits.org 

Children’s Defense Fund Minnesota 651-227-6121 Факс: 651-227-2553 
555 Park Street Suite 410 St. Paul, MN 55103 
www.cdf-mn.org 
 

Финансы 
 

http://salvationarmynorth.org/
http://salvationarmynorth.org/
http://salvationarmynorth.org/
http://www.tricap.org/
http://www.pparx.org/
http://www.rxassist.org/
http://www.rxoutreach.org/
http://www.rxhope.com/
http://www.togetherrxaccess.com/
http://www.bridgetobenefits.org/
http://www.cdf-mn.org/
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Catholic Charities Emergency Services (Benton, Sherburne, Stearns) 
157 Roosevelt Road Suite 100 St. Cloud, MN 56301 800-830-8254 (toll free) 
www.ccstcloud.org 320-229-4560 Факс: 320-229-4562 

 
Catholic Charities of St. Paul and Minneapolis (Wright) 651-291-0211 

1200 2nd Avenue S Minneapolis, MN 55403 
www.cctwincities.org 

 
Crisis Housing Assistance Program 952-915-3698 

https://arcminnesota.org/ways-we-can-help/housing-access-services/crisis- 
housing-assistance-program/ 

 
Lutheran Social Service of Minnesota 320-251-7700 Факс: 320-251-8898 

22 Wilson Avenue NE Suite 110 St. Cloud, MN 56304 
www.lssmn.org 

 
Minnesota Work Incentive Connection 800-976-6728, 651-632-5113 
 
MnSure 855-3-MNSURE (855-366-7873) 

www.mnsure.org 
 

Public Utilities Commission (phone lines) 800-657-3782 
www.mn.gov/puc/consumers 

Salvation Army (heat & housing assistance) 
http://salvationarmynorth.org/programs-that-help/basic-needs/ 

 
Salvation Army (Sherburne) 612-223-6911 

115-A Henry Road Big Lake, MN 55309 
 

Salvation Army (Benton & Stearns) 320-252-4552 Факс: 320-252-1424 
400 Highway 10 S St. Cloud, MN 56304 
https://centralusa.salvationarmy.org/northern/StCloud/ 

Salvation Army (Wright) 763-682-2205 
2051 50th Street NE, Door #2 Buffalo, MN 55376 
http://salvationarmynorth.org 

The 30-Days Foundation 952-334-9996 (Смс or Email only) 
The30DaysFoundation@live.com 

8014 Olson Memorial Hwy #195 Golden Valley, MN 55427 
https://www.the30-daysfoundation.org/ 

http://www.ccstcloud.org/
http://www.cctwincities.org/
http://www.lssmn.org/
http://www.mnsure.org/
http://www.mn.gov/puc/consumers
http://salvationarmynorth.org/programs-that-help/basic-needs/
http://salvationarmynorth.org/
mailto:The30DaysFoundation@live.com
http://www.the30-daysfoundation.org/
http://www.the30-daysfoundation.org/
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The Village Family Service Center 320-253-5930, 800-627-8220 
110 6th Avenue S, Suite 100 St. Cloud Факс: 651-925-0057 
www.thevillagefamily.org 

United Way 2-1-1 
www.unitedwayhelps.org/ 

Wright County Community Action, Inc. 320-963-6500 Факс: 320-963-5745 
130 W Division Street Maple Lake, MN 55358 
www.wccaweb.com 

Сошил Секурити 

Disability Specialists 800-642-6393 Факс: 218-666-3136 
www.disabilityspecialists.net 

Social Security Administration 877-405-1446 Факс: 833-902-2696 
3800 Veterans Drive Suite 100 St. Cloud, MN 56303 
www.ssa.gov 

SSI/SSDI Outreach, Access and Recovery (SOAR) www.prainc.com/SOAR 

 

 
Adult Foster care (Приемная семья для взрослых) (обратитесь в агентство 
социальной службы вашего округа) 

 
Call to Connect Helpline  
(Позвоните, чтобы подключить горячую линию)                               866-560-7464 
 (Телефонная служба предоставляет информацию и ресурсы для тех, кто оказался бездомным или 
рискует стать бездомным. Обслуживает округа Serves Benton, Cass, Chisago, Crow Wing, Isanti, 
Kanabec, Mille Lacs, Morrison, Pine, Stearns, Sherburne, Todd, and Wright) 

 

Catholic Charities – Transitional Housing  
(Временное жилье в переходный период) 800-830-8254 ext. 3326, 320-240-3326 

157 Roosevelt Road Suite 300 St. Cloud, MN 56301   Факс: 320-240-3339 
www.ccstcloud.org 

 
Catholic Charities – Housing Services (Жилищные услуги)  800-830-8254,  
 157 Roosevelt Road Suite 200 St. Cloud, MN 56301    320-229-4576 
          www.ccstcloud.org                                                                  Факс: 320-253-7464 

 
Central Minnesota Habitat for Humanity           320-656-8890 Факс: 320-656-8841  
          3335 W. St. Germain St, Suite 108 St. Cloud, MN 56301 

www.cmhfh.org 
 

Central Minnesota Housing Partnership, Inc. 320-259-0393, 888-203-9301 
37 28th Avenue N Suite 102 St. Cloud, MN 56303  Факс: 320-259-9590 
www.cmhp.net 

Жилье 

http://www.thevillagefamily.org/
http://www.unitedwayhelps.org/
http://www.wccaweb.com/
http://www.disabilityspecialists.net/
http://www.ssa.gov/
http://www.prainc.com/SOAR
http://www.ccstcloud.org/
http://www.ccstcloud.org/
http://www.cmhfh.org/
http://www.cmhp.net/
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Crisis Housing Assistance Program 952-915-3698 
https://arcminnesota.org/ways-we-can-help/housing-access-services/crisis- 
housing-assistance-program/ 

 
HOME Line (Организация по защите интересов арендаторов)         866-866-3546  
 8011 34th Avenue S Suite 126 Bloomington, MN 55425       612-728-5767 

https://homelinemn.org/ 
 

HousingLink (Ресурс для поиска доступного жилья) 612-522-2500  
www.housinglink.org 

 
Housing & Redevelopment Authority (HRA) 320-252-0880 Факс: 320-252-0889 

1225 W St. Germain Street St. Cloud, MN 56301 
(Serves Benton, Sherburne, Wright & St. Cloud city limits) 
www.stcloudhra.com 

 
Housing & Redevelopment Authority (HRA) 320-685-7771 Факс: 320-685-7580 

401 West Wind Court Cold Spring, MN 56320 
(Обслуживает сельскую местность Stearns County) 
www.stearnscountymn.gov/432/Housing-Redevelopment-Authority 

 
MafoMN (Перечни жилья и услуг для людей с ограниченными возможностями)  
www.mafomn.com/ 

Minnesota Homeownership Center 
www.hocmn.org 

 
Rise 320-656-5608 Факс: 320-656-5617 

3400 First Street N Suite 105 St. Cloud, MN 56303 
www.rise.org 

 
 

Tri-CAP, Inc. (Benton, Sherburne & Stearns) 888-765-5597, 320-251-1612 
1210 23rd Avenue S Box 683 Waite Park, MN 56387  Факс: 320-255-9518 
www.tricap.org 

 
US Department of Housing and Urban Development (Low-rent apartment search) 

www.hud.gov/apps/section8/index.cfm 

Wright County Community Action, Inc. 320-963-6500 Факс: 320-963-5745 
130 W Division Street Maple Lake, MN 55358 
www.wccaweb.com 
 

http://www.housinglink.org/
http://www.stcloudhra.com/
http://www.stearnscountymn.gov/432/Housing-Redevelopment-Authority
http://www.mafomn.com/
http://www.hocmn.org/
http://www.rise.org/
http://www.tricap.org/
http://www.hud.gov/apps/section8/index.cfm
http://www.wccaweb.com/
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Еда и ночлег 
 
 

Catalina Homes По рекомендации/Новички 320-699-6430 Факс: 320-281-3533 
 

305 2nd Avenue S Sauk Rapids, MN 56379 320-217-8948 
129 Wilson Avenue SE St. Cloud, MN 56304 320-281-3650 
920 3rd Street N Waite Park, MN 56387 320-217-8915 

 
 

Cumming’s Care Center 320-251-3447 
216 3rd Avenue S Box 7 Sauk Rapids, MN 56379 
http://cummingscarecenter.com/ 

 
Dream Center of St. Cloud (single men) 320-656-1550 Факс: 320-774-1264 

529 16th Avenue N St. Cloud, MN 56303 
www.dreamcenterstcloud.org 

 
Homestyle Living 320-281-3704 Факс: 320-253-1671 

1312 First Street N St. Cloud, MN 56303 
 

Lange’s 763-662-2836 Факс: 763-402-7581 
13892 37th Street Clear Lake, MN 55319 
http://www.langeboardandroom.com 

 
Murphy’s Boarding Home 320-251-6567 

1101 3rd Street N St. Cloud, MN 56303 
 

Place of Hope Ministries 320-203-7881 Факс: 320-203-7882 
511 N 9th Avenue St. Cloud, MN 56303 
www.placeofhopeministries.com 

 
Rivercrest – Chronic Inebriate Housing 320-217-7970 Факс: 320-217-7971 

1315 Lincoln Avenue SE St. Cloud, MN 56304 
www.centercityhousing.org 

Washington Place LLC 320-203-1707 
820 8th Avenue S St. Cloud, MN 56301 

http://cummingscarecenter.com/
http://www.dreamcenterstcloud.org/
http://www.langeboardandroom.com/
http://www.placeofhopeministries.com/
http://www.centercityhousing.org/
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Временное жилье для бездомных 

Anna Marie’s Alliance (для женщин и детей) 800-950-2203, 320-253-6900  
 Box 367 St. Cloud, MN 56302               Факс: 320-253-5563 

www.annamaries.org 

Place of Hope Ministries 320-203-7881 Факс: 320-203-7882 
511 9th Avenue N St. Cloud, MN 56303 
www.placeofhopeministries.org 

Salvation Army 320-252-4552 Факс: 320-252-1424 
400 Highway 10 S St. Cloud, MN 56304 
https://centralusa.salvationarmy.org/northern/StCloud/ 

Terebinth Refuge (для женщин, подвергшихся сексуальной эксплуатации и продаже) 

110 2nd Street S Suite 231 Waite Park, MN 56387                Office:320-828-7721 
https://www.terebinthrefuge.org/ Crisis line, call or смс: 320-428-4707 

Временное жилье в переходный период 

Catholic Charities – DOMUS Transitional Housing 320-259-9270 Факс: 320-259-4967 
Box 1416 St. Cloud, MN 56302 
www.ccstcloud.org 

Salvation Army – Central Minnesota Program 320-252-4552 
400 Highway 10 S St. Cloud, MN 56304 
http://salvationarmynorth.org 
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Salvation Army 
320-252-4552 

X X X X X X 

Place of Hope 
320-203-7881 

X X X X X X 

Catholic Charities 
320-650-1550 

 
X 

 
X X X 

Tri-Cap 
320-251-1612 

 
X 

   
X 

Housing and Redevelopment 
Association (HRA) 
320-252-0880 

  
X 

    

* Адаптированно у the St. Cloud Coalition on Homeless 

 
 

http://www.annamaries.org/
http://www.placeofhopeministries.org/
http://www.terebinthrefuge.org/
http://www.terebinthrefuge.org/
http://www.ccstcloud.org/
http://salvationarmynorth.org/
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CareerForce Center (бывший Центр трудовых ресурсов) 763-271-3700, 888-438-5627  
 406 E 7-я улица, 720 Монтичелло, Миннесота, 55362  Факс:763-271-3701 

www.mn.gov/deed/Monticello  
 

CareerForce Center (бывший Центр трудовых ресурсов) 320-308-5320 Факс: 320-308-5173 
1542 Northway Drive Door 2 Box 67 St. Cloud, MN 56303 
www.mn.gov/deed/stcloud  

 
Услуги по трудоустройству и обучению в Центральной Миннесоте  
 406 E 7th Street Box 720 Монтичелло, Миннесота, 55362   800-284-7425  

www.cmjts.org                                                                           763-271-3700 
 

Функциональная промышленность 763-682-4336 Факс: 763-682-9692 
1801 Шоссе 25 N Box336 буффало,Buffalo,,MN 55313 
www.functionalindustries.org  

 
Goodwill – Easter Seals Миннесота 320-654-9527 Факс: 320-654-

9542 50 S 2nd Avenue Waite Park, MN 56387 
www.goodwilleasterseals.org 

Добрая воля – Easter Seals, Миннесота 763-274-1823 Факс: 763-274-1825 
19624 Холт-стрит, северо-запад, Элк-Ривер, Миннесота 55330 
www.goodwilleasterseals.org 

Opportunity Services 320-203-7750 Факс: 320-203-7751 
1717, Сен-Жермен-стрит, Сен-Клу, MN 56303 
www.oppserv.org 

 
Rise 320-656-5608 Факс: 320-656-5617 

3400 1-я Street NЛюксSuite 105 Клауд, MN 56303  
56303 www.rise.org  

 
Vocational Rehabilitation Services 763-271-3700, 888-438-5627 

406 E 7th Street Box 720 Monticello, MN 55362 Факс: 763-295-6096 
http://mn.gov/deed/vrs 

 
Vocational Rehabilitation Services 320-308-5320 Факс: 320-308-5335 

1542 Northway Drive Door 2 St. Cloud, MN 56303 
http://mn.gov/deed/vrs 

 
Wacosa 320-251-0087 Факс: 320-259-4679 

320 Sundial Drive Box 757 Waite Park, MN 56387 
www.wacosa.org 

 
 
 
 

Профессиональная деятельность/Трудоустройство 

http://www.mn.gov/deed/Monticello
http://www.mn.gov/deed/stcloud
http://www.cmjts.org/
http://www.functionalindustries.org/
http://www.goodwilleasterseals.org/
http://www.goodwilleasterseals.org/
http://www.oppserv.org/
http://www.rise.org/
http://mn.gov/deed/vrs
http://mn.gov/deed/vrs
http://www.wacosa.org/
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Blue Button Transportation LLC 320-266-7418 
15861 101st Street SE Becker, MN 55308 

 
Blue Plus Transportation Services 

 
 

866-340-8648 

Faith in Action www.grfia.org 
Benton 320-258-8673 
Sherburne 763-263-4277 
Stearns 320-258-8673 

Rural Stearns (Cold Spring area) 320-685-3693 

Foley Area C.A.R.E. (Benton County) 320-968-7848 Факс: 320-968-7702 

251 4th Avenue N Box 205 Foley, MN 56329 
www.foleyareacare.org 

 
Health PartnersTransportation Services 

 
888-288-1439 

Medica Provide a Ride 800-601-1805 

Medical Assistance Member Help Desk 800- 657-3739 

Medical Assistance Provider Call Center 800- 366-5411 

Minnesota Care Member Help Desk 800- 657-3672 

MTM (non-emergency medical transportation) 866-467-1724 

Trailblazer Transit (Wright County) 888-743-3828 Факс: 320-864-1910 

207 West 11th Street Glencoe, MN 55336 
115 Commerce Circle Buffalo, MN 55313 

 

U-Care Health Ride 800-864-2157 
 

 

Унижение/Оскорбление  

Anna Marie’s Alliance (бытовое насилие/ жестокость)   800-950-2203, 320-253-6900 
Box 367 St. Cloud, MN 56302         Факс: 320-253-5563 
www.annamaries.org 

 
Central MN Sexual Assault Center 800-237-5090, 320-251-4357 

15 Riverside Drive NE St. Cloud, MN 56304  Факс: 320-251-4670 
https://cmsac.org 

Транспорт 
 

Дополнительные Ресурсы 

http://www.grfia.org/
http://www.foleyareacare.org/
http://www.annamaries.org/
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Rivers of Hope (бытовое насилие/жестокость) 763-295-3433 Факс: 763-295-6091 
Box 511 Monticello, MN 55362 
www.riversofhope.org 

 
Terebinth Refuge (для женщин, подвергшихся сексуальной эксплуатации и продаже) 

110 2nd Street S Suite 231 Waite Park, MN 56387 Office:320-828-7721 
https://www.terebinthrefuge.org/ Crisis line, call or смс: 320-428-4707 

Адвокатура и юридическая помощь 
 

Central Minnesota Legal Services 800-622-7773, 320-253-0138 
110 6th Avenue S Suite 205 St. Cloud, MN 56301  Факс: 320-253-5794 
www.centralmnlegal.org 

 

Disability Advocates: Outreach Services 612-332-6773 
 St. Cloud Housing Coalition 320-229-7684 
 Roseville Salvation Army 651-746-3400 

 
HOME Line (Free legal help for renters) 612-728-5767 (Metro) 

866-866-3546 (Greater MN) 
8011 34th Ave S Suite 126 Bloomington, MN 55425 
https://homelinemn.org/ 

 
Human Rights Office 320-650-3133 

400 2nd Street S St. Cloud, MN 56301 
www.ci.stcloud.mn.us 

 
Legal Services 800-360-2889, 320-253-0121 

830 W St. Germain Street Suite 300 St. Cloud, MN 56301 Факс: 320-253-5794 

Mid-Minnesota Legal Assistance 800-292-4150 Факс: 612-334-5755 
430 1st Avenue N Suite 300 Minneapolis, MN 55401 
www.mndlc.org 

Neighborhood Justice Center 651-222-4703 
500 Laurel Avenue St. Paul, MN 55102 
www.njcinc.org 

State Ombudsman 
Mental Health & Developmental Disability 651-757-1800 
www.mn.gov/omhdd/ 

http://www.riversofhope.org/
http://www.terebinthrefuge.org/
http://www.terebinthrefuge.org/
http://www.centralmnlegal.org/
http://www.ci.stcloud.mn.us/
http://www.mndlc.org/
http://www.njcinc.org/
http://www.mn.gov/omhdd/
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Зубоврачебнаые услуги 
*Обратитесь в свою страховую компанию,чтобы найти зубного врача в вашей сети* 

BlueCross BlueShield Mobile Dental Unit 
https://www.bluecrossmn.com/shop-plans/minnesota-health-care-programs/mobile-dental-unit 

Community Dental Care 763-270-6900 Факс: 763-682-7099 
3650 Braddock Avenue NE Suite 200 Buffalo, MN 55313 
https://www.cdentc.org/buffalo Email: infobu@cdentc.org 

Dental Associates of St. Paul 651-735-0595 
1790 7th Street E St. Paul, MN 55119 
www.dentalassociatesmn.com 

K.O.A.L.A. Dental Care 763-682-6441 
20 1st Avenue S Buffalo, MN 55313 
www.themolardoctors.com 

K.O.A.L.A. Dental Care 866-337-4897, 320-253-8380 
1521 Northway Drive St. Cloud, MN 56303 
www.themolardoctors.com 

Park Dental Elk River 763-201-1313 
18230 Zane Avenue NW Elk River, MN 55330 
www.parkdental.com 

St. Cloud Technical College Dental Clinic 320-308-5919 Факс: 320-308-5055 
1540 Northway Drive St. Cloud, MN 56303 
http://www.sctcc.edu/dental-clinic 

Today’s Dental St. Cloud 320-774-2556 
4128 2nd Street S St. Cloud, MN 56301 
www.todaysdentalminnesota.com 

University of Minnesota School of Dentistry 612-625-2495 
Moos Tower 515 Delaware Street SE Minneapolis, MN 55455 
www.dentistry.umn.edu 

Переводчики/Культурная Компетентность 
 

Language Line (Языковая линия) 800-367-9559 

Minnesota Relay 7-1-1 
 (Услуги ретрансляции речи (ТРС) для глухих, слепоглухих, 
слабослышащих или с нарушениями речи) 

http://www.bluecrossmn.com/shop-plans/minnesota-health-care-programs/mobile-dental-unit
http://www.bluecrossmn.com/shop-plans/minnesota-health-care-programs/mobile-dental-unit
http://www.cdentc.org/buffalo
mailto:infobu@cdentc.org
http://www.dentalassociatesmn.com/
http://www.themolardoctors.com/
http://www.themolardoctors.com/
http://www.parkdental.com/
http://www.sctcc.edu/dental-clinic
http://www.todaysdentalminnesota.com/
http://www.dentistry.umn.edu/
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Питание 
 

Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) 
Свяжитесь с вашим округом, если вам нужна помощь в подаче заявления или если у вас 
возникли проблемы с вашими льготами 

Benton County Human Services 800-530-6254, 320-968-5087 

Sherburne County Human Services 800-433-5239, 763-765-4000 

Stearns County Human Services 800-450-3663, 320-656-6000 

Wright County Human Services 800-362-3667 ext. 7400, 763-682-7400 
 

SNAP Hotlines Миннеаполис – Сант Пол Ария:  651-431-4050 
Вне Миннеаполис – Сант Пол Арии: 800-657-3698 

 
Annandale Food Shelf 320- 274-FOOD (3663) 
 

Becker Food Shelf 
 

763-261-4612 

Big Lake Community Food Shelf 763-263-2432 

Buffalo Food Shelf 763-684-1699 

CAER Food Shelf (Elk River) 763-441-1020 

Catholic Charities Emergency Services Food Shelf 
St. Cloud, Sauk Rapids, Sartell, St. Augusta & Waite Park общества: 

 
320-229-4560 

Clearwater -Clear Lake Emergency Food shelf 320-558-2954 

C.R.O.S.S. Center (Обслуживает Benton County;расположен в Foley): 320-968-7012 

 
      FarFor All                           Найти местный сайт здесь: https://fareforall.org/find-a-site/ 
 

 Monticello Food Shelf 763-295-4031 
 

 Ruby’s Pantry   Найти сайт и дни здесь: https://www.rubyspantry.org/find-location 
 

Salvation Army (St. Cloud) 320-252-4552 
 

Wright County Community Action Agency (Waverly) 320-963-6500 OR 763-658-4414 
 

Find Your Local Food Bank at: http://www.feedingamerica.org/ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.rubyspantry.org/find-location
http://www.rubyspantry.org/find-location
http://www.feedingamerica.org/
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ADHD Resources & Info   https://www.aacap.org/ 

The Arc (Защита людей с нарушениями интеллекта и развития)              https://arcminnesota.or 

Bipolar Disorder Information www.healthline.com/health/bipolar-disorder 

Brain Injury Alliance   www.braininjurymn.org 

Department of Human Services    www.mn.gov/dhs 

Disability Resources www.disability.gov 

Disability Benefits 101 www.db101.org 

Doctor on Demand www.doctorondemand.com 

Eyes On The Horizon Consulting 
(услуги в области психического здоровья для 
фермеров и их семей) 

Fast-Tracker – Your link to MN Resources 

https://www.eyesonthehorizon.org/ 
 

 

www.fast-trackermn.org 

Findhelp.org https://www.findhelp.org/ 

Help for Depression www.helpfordepression.com 

HousingLink www.housinglink.org 

Legal Services – Online www.mnlegalservices.org 

Mental Health America  www.mentalhealthamerica.net 

Mental Health Association of Minnesota    www.mentalhealthmn.org 

Mental Health Consumer/Survivor Network       www.mhcsn.org 

Minnesota Help.info     www.minnesotahelp.info 

Minnesota Military Family Foundation www.minnesotamilitaryfamilyfoundation.org 

Minn. State Advisory Council on Mental Health www.mentalhealthcouncilsmn.com 

National Alliance on Mental Illness      www.namihelps.org 

National Coalition for Mental Health Recovery        www.ncmhr.org 

National Council   www.thenationalcouncil.org 

National Mental Health Information Center www.mentalhealth.samhsa.gov 

Office of the Ombudsman for Mental Health and 
Developmental Disabilities 
Resource Center to Promote Acceptance, Dignity 
and Social Inclusion 

www.ombudmhdd.state.mn.us 
 

www.stopstigma.samhsa.gov 

Ruby’s Pantry (Бесплатные продукты,адрес найдите на веб-сайте) www.rubyspantry.org 

Social Security Online www.ssa.gov 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration  www.samhsa.gov 

Suicide Awareness Voices of Education  www.save.org 

Ticket to Work www.yourtickettowork.com 

Work Incentives Connection www.mnworkincentives.com 

WRAP and Recovery Books               www.samhsa.gov  

Веб-сайты 

http://www.aacap.org/
http://www.healthline.com/health/bipolar-disorder
http://www.braininjurymn.org/
http://www.mn.gov/dhs
http://www.disability.gov/
http://www.db101.org/
http://www.doctorondemand.com/
http://www.eyesonthehorizon.org/
http://www.eyesonthehorizon.org/
http://www.eyesonthehorizon.org/
http://www.fast-trackermn.org/
http://www.findhelp.org/
http://www.helpfordepression.com/
http://www.housinglink.org/
http://www.mnlegalservices.org/
http://www.mentalhealthamerica.net/
http://www.mentalhealthmn.org/
http://www.mhcsn.org/
http://www.minnesotahelp.info/
http://www.minnesotamilitaryfamilyfoundation.org/
http://www.mentalhealthcouncilsmn.com/
http://www.namihelps.org/
http://www.ncmhr.org/
http://www.thenationalcouncil.org/
http://www.mentalhealth.samhsa.gov/
http://www.ombudmhdd.state.mn.us/
http://www.stopstigma.samhsa.gov/
http://www.rubyspantry.org/
http://www.ssa.gov/
http://www.samhsa.gov/
http://www.save.org/
http://www.yourtickettowork.com/
http://www.mnworkincentives.com/
http://www.samhsa.gov/
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Advanced Psychiatric Directive (Расширенная психиатрическая директива): 
письменный документ, используемый для принятия решений о психиатрической помощи, когда 
человек не может сделать это из-за инвалидности. 

Adult Foster Care (Приемная семья для взрослых): Лицензированное, 

защищенное жилье для до четырех взрослых с функциональными нарушениями в 
обстановке, напоминающей семейную. Приемные семьи для взрослых доступны лицам в 
возрасте 18 лет и старше. Приемные семьи для взрослых предоставляют питание, жилье, 
защиту, наблюдение и бытовые услуги. Они также могут оказывать помощь в 
приобретении или тренировки жизненных навыков, медицинскую помощь и помощь в 
обращении с денежными ресурсами. 

 

Adult Rehabilitative Mental Health Services (ARMHS)(Реабилитационные 
услуги в области психического здоровья взрослых (ARMHS)): также 
известные как “Вариант реабилитации в МА” и службы реагирования на кризисные 
ситуации в области психического здоровья взрослых, являются службами охраны 
психического здоровья по государственному плану медицинской помощи (MA). ARMHS 
— это услуги по охране психического здоровья, которые носят реабилитационный 
характер и позволяют участнику развивать и повышать психиатрическую стабильность, 
социальные компетенции, личную и эмоциональную адаптацию, а также навыки 
самостоятельной жизни и общения в обществе, когда эти способности нарушаются 
симптомами психического заболевания. Эти услуги также позволяют участнику 
сохранять стабильность и функционирование, если он или она рискует потерять 
значительную функциональность или быть помещение в учреждения более строгого 
ухода без этих услуг. Службы инструктируют, помогают и поддерживают участников в 
таких областях, как обучение и мониторинг лекарств, а также базовые социальные и 
жизненные навыки в управлении симптомами психических заболеваний, ведении 
домашнего хозяйства и переходе к работе или жизни в обществе. 

 

Assertive Community Treatment (ACT) (Настойчивое общественное лечение 
(ACT)): Интенсивная реабилитационная служба психического здоровья вне дома, 
которая является признанной практикой, основанной на фактических данных. Услуги ACT 
предоставляются многопрофильным персоналом использующим групповой подход и 
предназначены для взрослых с серьезными психическими заболеваниями, требующими 
интенсивного обслуживания. 

 

Assessment (Оценивание):  Процесс выявления: а) сильных сторон, предпочтений, 
функциональных навыков человека и потребности в поддержке и услугах; б) степень, в 
которой естественная поддержка способна удовлетворить потребность человека в 
поддержке и услугах; и c) степень, в которой агентства и поставщики социальных услуг 
способны предоставлять или развивать необходимую поддержку или услуги. 

 

Brain Injury (BI) Waiver (Программа для людей с травмой головного мозга): 
Услуги на дому и по месту жительства, необходимые в качестве альтернативы 
помещения в специальную больницу которые способствуют оптимальному состоянию 
здоровья, независимости, безопасности и интеграции лица, имеющего на это право, и 
которому в противном случае потребовался бы уровень ухода, предоставляемый в домах 
для престарелых или нейропсихиатрической больнице 
 

Case Manager (Кейс-менеджер): Человек, который организует и координирует услуги 
и поддержку для взрослых с проблемами психического здоровья 
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Case Management Services (Услуги по ведению дел): Включает функциональную 
оценку, индивидуальный план поддержки сообщества, направление и помощь в 
получении необходимых услуг в области психического здоровья и других услуг, 
координацию услуг и мониторинг предоставления услуг. 
 

Certified Community Behavioral Health Clinic (CCBHC)( Сертифицированная 
общественная клиника поведенческого здоровья (CCBHC)): это интегрированная 
модель клиники и предоставления услуг, использующая структуру возмещения расходов, 
основанную на затратах. Первоначально это был федеральный демонстрационный проект на 
2017-2019 годы, эта новая модель предоставления услуг направлена на интеграцию услуг по 
охране психического здоровья и расстройствам, связанным с употреблением психоактивных 
веществ, координацию медицинской помощи между учреждениями и поставщиками, чтобы 
обеспечить беспрепятственный переход отдельных лиц ко всему спектру медицинских и 
социальных услуг, более последовательное использование научно обоснованных практик и 
расширение доступа к высококачественный уход. 
 

Community Access for Disability Inclusion (CADI) Waiver (Программа доступа к 
сообществу для включения людей с ограниченными возможностями 
(CADI)): Услуги на дому и по месту жительства необходимы в качестве альтернативы 
институционализации, которые способствуют оптимальному здоровью, независимости, 
безопасности и интеграции человека, которому в противном случае потребовался бы 
уровень ухода, предоставляемый в учреждении сестринского ухода. 

 
План SupportсообществаPlan:ориентированныйPerson-centered , thatотражает  a 
person’s needs и предпочтения. 

 

Community Support Plan (Программа общественной поддержки (CSP)):  
Персонально ориентированный план, отражающий потребности и предпочтения 
человека. 
 

Community Support Program (CSP): (Программа поддержки сообщества (CSP): 
Услуги, призванные помочь взрослым с серьезными и стойкими психическими 
заболеваниями функционировать и оставаться в обществе. Эти услуги могут включать: 
мониторинг приема лекарств, помощь в приобретении навыков самостоятельной жизни, 
преодоление кризисных ситуаций, психологическую реабилитацию и помощь в подаче 
заявления на получение государственных пособий. 

 
Counselor/Therapist (Советник/терапевт): Профессионал, который помогает с 
личными, социальными или психологическими проблемами. 
 

Crisis Services (Кризисные службы): Предоставляет конкретные стратегии 

кратковременного ухода и вмешательства человеку, нуждающемуся в помощи и 
поддержке. Это включает решения медицинских и поведенческих потребностей.   
 

Day Treatment (Дневное лечение): Краткосрочная структурированная программа, 
состоящая из групповой психотерапии и других интенсивных терапевтических услуг, 
предоставляемых многопрофильной командой. Услуги дневного лечения предоставляются 
для стабилизации состояния психического здоровья реципиента при одновременном 
развитии и совершенствовании его навыков самостоятельной жизни и социализации. Цель 
дневного лечения состоит в том, чтобы уменьшить или ослабить последствия психического 
заболевания и обеспечить обучение, позволяющее реципиенту жить в обществе. 
 



 

Diagnosis (Dx) (Диагностика (Dx)): Определение заболевания или проблемы по признакам 
и симптомам.. 

 

Disability (Инвалидность): Неспособность заниматься существенной,приносящей 
доход деятельностью,по причине любого установленного с медицинской точки зрения 
физического или психического расстройства, которое, как можно ожидать, будет длиться 
непрерывно в течение не менее 12 месяцев. 

 
Evidence-Based Practices () (Практика, основанная на фактических 
данных): Вмешательства, которые имеют последовательные научные данные, 
свидетельствующие о том, что они улучшают результаты работы клиентов. 

Federal Poverty Guidelines (FPG)( Федеральные рекомендации по борьбе с 
бедностью (FPG)): Индекс бедности в Соединенных Штатах, который ежегодно 
обновляется; этот показатель служит основой для получения права на участие в ряде 
программ. 
 

Fee-For-Service (FFS)( Плата за обслуживание): Оплата поставщику за 
предоставление услуг на индивидуальной основе. 

 
General Assistance Medical Care (GAMC)( Медицинская помощь общего профиля 
(GAMC)): Финансируемая государством программа, охватывающая лиц с низким 
доходом, которые имеют право на получение MA, но категорически не имеют права на 
получение пособий по MA (то есть они не пожилые люди, не инвалиды, не родители 
несовершеннолетних детей, не моложе 21 года). 
 

Health Maintenance Organization (HMO) (Организация по поддержанию 
здоровья (HMO)): Организация, предоставляющая согласованный набор базовых и 
дополнительных услуг по поддержанию здоровья и лечению зарегистрированной группе 
лиц в определенном географическом районе. 

 

Housing Supports (formerly Group Residential Housing (GRH) (Жилищная 
поддержка (ранее групповое жилищное обеспечение (GRH)): Финансируемая 
государством программа надбавки к доходу, которая оплачивает расходы на проживание 
и питание для взрослых с низким доходом, которые были размещены в лицензированном 
или зарегистрированном учреждении, с которым окружное агентство по работе с 
персоналом согласовало ежемесячную ставку. 

 

Independent Living Skills (ILS) (Навыки самостоятельной жизни (ILS)): Услуги, 
которые развивают и поддерживают навыки жизни в сообществе и интеграции человека 
в сообщество. ILS предоставляется дома у человека или в сообществе. 

 

Intensive Residential Treatment Services (IRTS) (Услуги интенсивного 
стационарного лечения (IRTS)): Краткосрочная (максимум 90 дней) услуга, 
предоставляемая в условиях стационара 24 часа в сутки 7 дней в неделю лицам, которые 
нуждаются в более строгих условиях и подвержены риску значительного 
функционального ухудшения. Услуги предназначены для развития и укрепления 
психической стабильности, личностной и эмоциональной адаптации, самодостаточности 
и навыков жить в более независимой обстановке. 
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Jarvis (Джарвис): Закон, касающийся использования психотропных препаратов в нарушение 
установленных требований. 

 
Local Advisory Council (LAC) on Mental Health (Местный консультативный 
совет (LAC) по психическому здоровью): Закон о психическом здоровье 1987 года 
и Закон о психическом здоровье детей 1989 года требуют, чтобы округа создавали 
местные консультативные советы по психическому здоровью. Закон наделяет LAC 
широкой ролью в обзоре, оценке и планировании местных систем охраны психического 
здоровья и отчетности перед окружным советом. Закон штата Миннесота 245.466. 

 

Medical Assistance (MA)( Медицинская помощь (MA)): Базовая программа Medicaid штата 
Миннесота 

 
Mental Health (Психическое здоровье): Относится к тому, как человек думает, 
чувствует и действует, сталкиваясь с жизненными ситуациями. Это то, как люди смотрят 
на себя, свою жизнь и других людей в своей жизни; оценивают вызовы и проблемы; и 
исследуют варианты выбора. Это включает в себя преодоление стресса, общение с 
другими людьми и принятие решений. На психическое здоровье влияют генетика, 
химический состав мозга, травмы и окружающая среда.. 

 

Mental Health Practitioner (Практикующий психиатр): Лицо, оказывающее услуги 
по лечению психических заболеваний под наблюдением специалиста в области 
психического здоровья. 
 

Mental Health Professional (Специалист в области психического здоровья): 
Лицензированный психолог, Лицензированный практикующий психолог, Лицензированный 
независимый клинический социальный работник, Клиническая медсестра, 
специализирующаяся на психическом здоровье, Лицензированный брачный и семейный 
терапевт или психиатр, предоставляющий клинические услуги по лечению психических 
заболеваний. Эти лицензированные специалисты могут пройти диагностические 
обследования для определения соответствующих диагнозов и планов лечения. 

 

Mental Illness (Психическое заболевание): Органическое расстройство головного 
мозга или клинически значимое расстройство мышления, настроения, восприятия, 
ориентации, памяти или поведения.. 

 

Mentally Ill and Chemically Dependent (MI/CD) (Психически больные и 
химически зависимые (MI/CD)): “Двойной диагноз”, по крайней мере, одной формы 
психического заболевания и, по крайней мере, одного расстройства, связанного с 
употреблением психоактивных веществ. 

 

MinnesotaCare (МиннесотаКаре): Программа, которая обеспечивает доступ к 
медицинскому страхованию для лиц с низким доходом. МиннесотаКаре, которая 
взимает страховые взносы за регистрацию в зависимости от дохода семьи, 
функционально отличается от миннесотской программы Medicaid (Медикаид). 

 

Ombudsman (Омбудсмен): Независимое государственное должностное лицо, 
которое получает жалобы на правительственные (и регулируемые правительством) 
учреждения и/или его должностных лиц от потерпевших лиц, которое проводит 
расследования и, если жалобы обоснованы, дает рекомендации по исправлению жалоб. 

 



 

Personal Care Assistant (PCA)(Ассистент по персональному уходу (PCA)): 
Помощь и поддержка лицам с ограниченными возможностями и особыми потребностями в 
медицинском обслуживании, которые проживают самостоятельно в сообществе. Услуги 
предоставляются квалифицированным специалистом по персональному уходу и могут 
предоставляться в собственном доме человека или по месту жительства. 
 

Prepaid Medical Assistance Program (PMAP) (Программа предоплаченной 
медицинской помощи (PMAP)): Программа, в рамках которой государство заключает 
контракты с планами здравоохранения на покрытие расходов и управление медицинскими 
услугами для лиц, получающих медицинскую помощь. 
 

Protection and Advocacy (P & A) (Адвакатура и Защита (P & A)): Финансируемые 
из федерального бюджета организации, расположенные в каждом штате, которые 
защищают права лиц с отклонениями в развитии. В Миннесоте Юридический центр по 
вопросам инвалидности является уполномоченным агентством по защите и адвокатской 
деятельности. 

 

Psychiatrist ( Психиатр): Врач, специализирующийся в психиатрии и имеющий 
сертификат по лечению психических расстройств. 

Psychologist (Психолог) : Специалист в области психического здоровья, прошедший 
специальную подготовку, чтобы выслушивать людей с проблемами и помогать им решать 
их проблемы. 

 

Self-Determination (Самоопределение): Человек или его уполномоченный 
представитель самостоятельно принимает решения, планирует свое будущее, 
определяет, как расходуются деньги на его содержание, и берет на себя ответственность 
за принимаемое им решение. 
 

Serious and Persistent Mental Illness (SPMI) (Серьезное и стойкое психическое 
заболевание (SPMI)): Лицо в возрасте 18 лет и старше, у которого диагностировано 
психическое заболевание и которое соответствует одному из следующих условий: 
• перенес два или более эпизодов стационарного лечения по поводу психического 

заболевания в течение предшествующих 24 месяцев; 

• подвергался непрерывной психиатрической госпитализации или стационарному лечению 
продолжительностью более шести месяцев в течение предшествующих 12 месяцев; 

• проходил лечение в кризисной группе два или более раз в течение предшествующих 24 

месяцев; 

• имеет диагноз шизофрении, биполярного расстройства, глубокой депрессии или 
пограничного расстройства личности, свидетельствует о значительном нарушении 
функционирования и имеет письменное заключение специалиста в области психического 
здоровья, в котором говорится, что у него/нее, вероятно, будут эпизоды в будущем, 
требующие стационарного лечения, если только не будут предоставлены услуги программы 
общественной поддержки.; 

• был ли за последние три года признан судом психически больным лицом в соответствии с 
законодательством штата Миннесота, или признание взрослого психически больным лицом 
сохранилось или продолжалось; 

• одному из вышеперечисленных критериев, но указанный период времени истек, или лицо 
соответствовало этому критерию как ребенок с серьезными эмоциональными 
расстройствами, и у этого лица есть 

• письменное заключение специалиста в области психического здоровья за последние три 
года, в котором говорится, что у него/нее с достаточной вероятностью будут эпизоды в 
будущем. 
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Sliding Fee Scale (Скользящая шкала взносов): Оплата за услуги в процентах от дохода 

 
Special Needs BasicCare (SNBC) (Простой уход для человека с особыми 
потребностями (SNBC)): это добровольно управляемая программа ухода для людей с 
ограниченными возможностями в возрасте от 18 до 64 лет, которым оказывается 
медицинская помощь. У участника программы может быть координатор по уходу или 
направляющий, который поможет им получить медицинскую помощь и вспомогательные 
услуги. Планы медицинского обслуживания SNBC согласовываются с другими 
плательщиками, включая покрытие по частям A, B и D Medicare для зачисленных, у 
которых есть это покрытие. 

 

Spenddown (Сокращение расходов):  Сумма денег, которую лицо, участвующее в 
программе здравоохранения штата Миннесота (MHCP), обязано выплатить, прежде чем 
оно получит право на получение медицинской помощи (MA). 

 

State Medical Review Team (SMRT) (Государственная группа медицинского 
освидетельствования (SMRT)):  Подразделение Департамента социальных служб, 
которое определяет слепоту и инвалидность, используя критерии Управления 
социального обеспечения. SMRT определяет статус инвалидности для: лиц, чье 
заявление на получение SSI или RSDI находится на рассмотрении, и лиц, которые 
являются инвалидами, но не имеют права на получение SSI или RSDI. 

 

Subsidy (Субсидия): Заранее определенная сумма финансирования, предоставляемая 
частной компании для снижения расходов 
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* За любой обновленной информацией обращайтесь  

 CommUNITY Adult Mental Health Initiative по телефону    
    320-968-5277 или  

   по электронной почте по адресу 
 CAMHI@co.benton.mn.us* 
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Информация, содержащаяся в Руководстве по психическому здоровью взрослых, считается надежной, но 
точность не гарантируется. Она составлена на основе описаний обеспечителей их собственных услуг, а также 

других общедоступных источников данных и может быть изменена без дополнительного уведомления. 
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